
Pour le développement durable
La laine est naturelle et renouvelable : les moutons 
en produisent chaque année, et ils doivent être 
tondus pour leur bonne santé. Elle est entièrement 
biodégradable après usage.
Les objets en laine sont solides, ils durent très long-
temps, parfois toute une vie. Ils sont faciles d’entre-
tien et leur fabrication nécessite peu d’énergie.
La laine a un faible impact sur l’environnement 
et c’est sans doute la fibre la plus écologique de 
tous les temps. 

Pour l’activité locale
La laine est une ressource de nos campagnes,  
le fruit du travail des éleveurs ovins. Pourtant, elle 
est souvent exportée bien loin, alors que la transfor-
mation de la laine peut se faire au niveau local ou 
dans un pays proche. Choisir la laine locale, c’est 
favoriser les éleveurs, les artisans, les entreprises, 
l’activité et la qualité de vie de notre région.

La Filière laine est composée d’éleveurs, tondeurs, 
artisans, entreprises, stylistes, associations, particu-
liers et pouvoirs publics qui veulent agir ensemble 
pour favoriser l’usage local des laines locales. 
La Filière laine propose formations, animations 
pédagogiques, accompagnement de projets, site 
internet, groupes de travail, études de produits, 
visites d’entreprises, etc. N’hésitez pas à prendre 
contact !

Pour le plaisir
La laine est belle, douce et moderne. Elle permet 
à de très nombreux artisans, designers et artistes 
d’exprimer leur créativité et de montrer leurs 
compétences.
La laine peut être cardée, tricotée, crochetée, tissée, 
feutrée, aiguilletée ou bouillie. Elle peut être teinte 
de toutes les couleurs. Et, comme chaque race de 
mouton a ses caractéristiques, elle peut donner de 
multiples effets, matières et textures.
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Pour s’habiller
L es pulls, châles, chaussettes, bon-

nets, écharpes, semelles, manteaux, 
chaussons, gants, chapeaux, bijoux, 
jambières, sacs, pochettes, (...) ha-
billeront les enfants... et les grands. 
Douce, chaude, naturelle, respirante, 
solide... qu’il est agréable de porter  
de la laine sur soi !

Pour habiter
L a laine de mouton permet 

de fabriquer des tapis, mo-
quettes, coussins, plaids, rideaux, 
stores, paravents, abats-jour, 
couvre-chaises, du rembourrage 
pour de multiples usages, de l’iso-
lant thermique et/ou acoustique, 
des jeux ou doudous, et de nom-
breux objets de décoration tous 
plus beaux les uns que les autres. 
Pour une maison confortable, 
chaleureuse, sans bruit inutiles 
et sûre, habillez votre maison 
de laine !

Antistatique : 
la laine ne retient pas les pous-
sières et ne génère pas d’électri-
cité statique.

Régulatrice de l’humidité :
la laine peut absorber jusqu’à 
30% de son poids en eau sans rien 
modifier de ses qualités et sans 
aucune sensation de "mouillé". 
Et elle sèche rapidement.

Sûre : 
la laine s’enflamme difficilement 
et s’éteint dès que la source de 
flamme s’éloigne. Elle ne dégage 
pas de fumées toxiques.

Absorbante : 
la laine absorbe les composés 
organo-volatils toxiques qui se 
trouvent dans l’atmosphère.

Isolante : 
la laine est un très bon isolant 
thermique, du froid – bien sûr – 
mais aussi du chaud. Elle assure 
une température constante. Elle 
isole aussi très bien du bruit.

Hypoallergénique :
 la laine suscite très peu d’allergies 
et, en évitant de garder l’humi-
dité, elle évite la prolifération des 
acariens et moisissures. 

Naturelle : 
une matière saine qui res-
pecte la peau, la respiration,  
le sommeil et les habitants d’une 
maison.

Protectrice des rayons UV.

Pour dormir
A vec une couette, des oreil-

lers, une couverture, un 
matelas en laine, profitez d’un 
sommeil sain, régénérateur, sans 
chaleur ni humidité excessive.

Savez-vous...
Que la laine est aussi utilisée 
pour l'intérieur d'avions et de 
voitures, des filtres industriels 

-chimiques et olfactifs-, des vête-
ments et uniformes résistants au 
feu, des pansements, des tapis de 

billard, les marteaux de piano, 
des textiles de polissage, les 

yourtes, des balles de 
tennis, etc. ?



Les vêtements, couettes 
et couvertures

I La laine supporte bien l’eau chaude, 
mais elle ne supporte pas de changer 
brusquement de température et d’être 
bougée ou tordue dans l’eau, cela la 
fait feutrer.

I Si la laine est traitée pour un lavage en 
machine : programme court spécial 
laine à froid et savon doux en petite 
quantité.

I Lavage à la main : laisser tremper, eau 
chaude ou froide, ne pas remuer ni 
changer de température entre lavage 
et rinçage. 

I Essorage doux, pas de séchoir.

I Séchage à plat, pour éviter les défor-
mations. 

I Fer à repasser à vapeur à max 150°.

I Un peu de vinaigre dans l'eau de lavage 
fixe les couleurs et redonne vigueur à 
la laine.

Les tapis et objets de décoration

I Enlever les taches avec un chiffon et 
du savon doux ou du shampooing. Si 
possible, laisser tremper, ne fut-ce que 
l'endroit tâché. Ou étaler du bicarbo-
nate de soude, laisser agir quelques 
heures et aspirer.

Les matelas

I Aérer, surtout.

I Quand il devient trop dur pour garder 
son inimitable confort, le faire re-battre 
par un artisan, et il est comme neuf.

La laine est antistatique, elle ne retient donc ni la poussière ni les odeurs. 

Souvent, le simple fait de bien l’aérer suffit.



Pour prévenir :

Aérer, ouvrir les armoires, déplacer les objets, porter les 
vêtements, aspirer régulièrement, ajouter des produits 
répulsifs (huiles essentielles de lavande ou menthe, 
huile de neem, boules de cèdre, camphre, citronnelle, 
poivre…)

Pour guérir d'une invasion:

Jeter drastiquement les parties infectées. Laver à plus 
de 50° (sans choc thermique), congeler, nettoyer à sec, 
passer au micro-ondes (si pas de parties plastiques ou 
métalliques). 

Elles aiment l’obscurité, le calme, la chaleur et l’humidité.

La laine : une ressource naturelle,  
locale et de qualité

L a production et la transformation de la laine 
peuvent se faire au niveau local. Utiliser la laine, 

c'est favoriser les éleveurs, les artisans, l'emploi et 
la qualité de vie dans notre région. C'est pourquoi  
un groupe composé d'éleveurs, artisans, entreprises 
et associations tente de remettre sur pied une filière 
de la laine. 
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